VHS Arbeit und Beruf GmbH

Forderer und Partner der Jugendwerkstatt

Das Projekt Jugendwerkstatt wird mit Mitteln des
Europaischen Sozialfonds Plus / Europdischen Fonds
fiir regionale Entwicklung gefordert.
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Wire die Jugendwerkstatt etwas fiir dich?
Melde dich einfach, wir freuen uns auf dich.

Team Jugendwerkstatt:

Katy Kiister
Tel. 0531 2412-263
Katy.Kuester@vhs-braunschweig.de

Lydia Sander
Tel. 0531 2412-286
Lydia.Sander@vhs-braunschweig.de

Daniel Steffens
Tel. 0531 2412-258
Daniel.Steffens@vhs-braunschweig.de
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Projektdurchfiihrung , Jugendwerkstatt”
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Jugendwerkstatt

Dein Projekt.
Dein Weg.
Deine Zukunft.

Fur junge
grwachsenée

bis zum 27.

Lebensjahr
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Jugendwerkstatt bei
VHS Arbeit und Beruf

Worum geht’s bei uns?

Die Jugendwerkstatt ist ein Projekt fiir junge Erwachse-
ne bis 27 Jahre mit besonderem Unterstitzungsbedarf.
Ziel ist es, die personliche und berufliche Orientierung
zu starken sowie individuelle Ubergénge in Ausbildung,
Arbeit oder weiterfiihrende Angebote zu gestalten. Die
Teilnehmenden werden durch sozialpdadagogische
Begleitung und Coaching unterstitzt.

Im Zentrum stehen praxisnahe Projektarbeit, kreative
und handwerkliche Tatigkeiten sowie mediale und digi-
tale Formate. Gleichzeitig werden individuelle Kompe-
tenzen gestarkt, Potenziale gefordert und Vermittlungs-
hemmpnisse abgebaut.

Ein Einstieg ist nach Absprache jederzeit moglich.
Gemeinsam gestalten wir deinen Weg.

Dein Start ins Projekt

Zu Beginn findet eine individuelle Perspektivberatung
und Kompetenzfeststellung statt. Hierbei werden per-
sonliche Ressourcen, Interessen und Ziele erfasst.

Im Anschluss beginnt die Arbeit an einem eigenen
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kreativen oder handwerklichen Projekt, das verschiede-
ne Stationen durchlauft. Vom praktischen Arbeiten Gber
digitale und kaufmannische Aspekte bis hin zur Prasenta-
tion und Reflexion.

Die Teilnahmezeiten sind Montag bis Freitag, 08:00 bis
14:30 Uhr. Die Teilnehmenden erhalten taglich eine war-
me Mahlzeit, Fahrtkosten und Arbeitskleidung werden
gestellt.

Dein Projekt — dein Tempo.

Du arbeitest an deinem eigenen Projekt: Ob Fahrrad-
reparatur, Mobel-Upcycling, Modegestaltung, Skulptur
oder Social-Media-Prasentation, du bestimmst die
Richtung.

In der Holz-/Metallwerkstatt lernst du den Umgang mit
Werkzeugen und Materialien und setzt kreative Ideen
um. In der Textil- und Kreativwerkstatt arbeitest du mit
Stoff, Farbe oder Recyclingmaterialien, ndhst, gestaltest
und entwickelst eigene Produkte. Hier entstehen Unikate
und aus Altem wird Neues.

In der Medienwerkstatt dokumentierst du deinen Pro-
zess digital mit Foto, Video oder KI. Im Bereich Biro/
Verwaltung kannst du dich in kaufmannischen Prozessen,
Prasentation, Marketing und IT erproben.

Zusatzlich gibt es Coachings, Bewerbungstrainings,
Praktikumsphasen sowie padagogische Angebote zur
Personlichkeitsstarkung, Stressbewaltigung, Teamarbeit
und politischen Bildung.

Dein Projekt wird begleitet, angepasst und weiterent-
wickelt, damit du mit Klarheit und Motivation deinen
nachsten Schritt gehen kannst.

www.vhs-arbeit.de
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Mebhr als nur Werkstatt

¢ Individuelle Beratung und Perspektivgesprache
e Berufsorientierung und Bewerbungstraining
e Begleitendes Coaching & ,Life-Coaching”
e Forderung von Schliisselkompetenzen und Soft Skills
¢ Training von Selbstmanagement, Resilienz & sozialen
Fahigkeiten
¢ Digitale Angebote und Lernplattformen
(z. B. vhs.cloud, BA-Tools)
e Unterstitzung bei Praktikumssuche & Bewerbungen
e Freizeitpadagogische Aktionen & Gruppenerlebnisse
e Exkursionen, Projektwochen und Umweltbildung

¢ Allgemeinbildung & Unterstiitzung beim Nachholen
des Hauptschulabschlusses

e Beratung bei psychosozialen Fragen & Ubergangsbe-
gleitung nach Projektende

e Ziel ist eine ganzheitliche Entwicklung: beruflich,
personlich und sozial

Der Einstieg ist einfach

Eine Teilnahme ist nach Zuweisung durch das Jobcenter
Braunschweig moglich oder liber die Jugendhilfe nach
§ 13 SGB VIII. Die Dauer betragt i.d.R 6 bis 12 Monate.
Der Projektstart ist flexibel, sodass der Einstieg laufend
erfolgen kann. Die Jugendwerkstatt findet in den Rau-
men der VHS Arbeit und Beruf GmbH, PetzvalstraRe
50b in Braunschweig statt.
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