
  

LEA
Lernen-Erleben-Arbeiten

Wäre LEA etwas für dich?
Melde dich einfach, wir freuen uns auf dich.

Ansprechpartner*in
Silke Meyer 
Tel. 0531 2412-254 
silke.meyer@vhs-braunschweig.de

Standort der Maßnahme 
Petzvalstraße 50B 
38104 Braunschweig

Impressum:
VHS Arbeit und Beruf GmbH
Heydenstraße 2
38100 Braunschweig

 0531 2412-0

 info@vhs-arbeit.de

 www.vhs-arbeit.de

Auftraggeber

LEA heißt:
Ausprobieren,
Fehler machen
und trotzdem
weitergehen.
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Was ist LEA?

LEA ist ein Unterstützungsangebot für junge Menschen mit 
unterschiedlichen Herausforderungen, die (noch) nicht in 
Ausbildung, Qualifizierung oder Arbeit starten können.

Unser Ziel: Gemeinsam Motivation finden, Stärken entde-
cken und Schritt für Schritt Perspektiven entwickeln.

Bei LEA bekommst du:

Gespräche auf Augenhöhe – wir hören dir zu und suchen 
mit dir Lösungen.

Treffen in der Gruppe – von Sprache und Alltag bis  
Medien und Bewerbung.

Chancen zum Ausprobieren – in Betrieben und  
Projekten vor Ort.

Hilfe im Bewerbungsprozess – damit du dich sicherer 
fühlst, wenn es drauf ankommt. 

Aktionen und Projekte – kreativ sein, Leute kennenlernen, 
Gemeinschaft erleben.

Kontakte in die Region – wir öffnen dir Türen zu  
Betrieben und Beratungsstellen.

Für wen ist LEA?

LEA ist für dich, wenn du die Vollzeitschulpflicht erfüllt 
hast, noch keine abgeschlossene Berufsausbildung besitzt 
oder das Studium abgebrochen hast.

Mit LEA bereitest du dich auf deine Zukunft vor. Das kann 
eine Ausbildung oder der Einstieg in Arbeit sein.

Es könnte aber auch ein weiterführendes Projekt  z. B. eine 
Berufsvorbereitende Bildungsmaßnahme (BvB), eine Ju-
gendwerkstatt oder ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) sein.

Wie läuft LEA ab? 

Dauer: i.d.R. 6 bis 12 Monate

Einzelcoaching: mindestens 2 Termine pro Woche

Gruppenangebote: 4 mal pro Woche, bei Bedarf auch 
Sprachförderung

Anwesenheit: mindestens 4 Tage pro Woche

Praxis: Möglichkeit für Praktika und Erprobung in  
Betrieben

So kannst du teilnehmen: 

Wenn du bei LEA dabei sein willst, läuft das über deine 
Agentur für Arbeit Braunschweig-Goslar. Sprich dort ein-
fach deine Ansprechperson an und sag, dass du bei LEA 
mitmachen möchtest. So öffnest du dir die Tür für neue 
Chancen.

Mach den 
nächsten Schritt- 
mit LEA.
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